MIKADO WO 1ste LEERJAAR
Om tegemoet te komen aan leerkrachten die met tijdsgebrek te kampen hebben, selecteerden we de activiteiten die essentieel zijn voor het behalen van de eindtermen WO. 

De overige activiteiten* situeren zich ook op de leerdomeinen muzische vorming, taal of lichamelijke opvoeding en kunnen tijdens deze lessen aangeboden worden. We duiden ze aan met een asterisk.

Mika, Do en ik

1 Introductie (25’)

1.1 Kennismaken met de ontdekkoffer

1.2 Kennismaken met pictogrammen van de levensbehoeften

2 Dit zijn Mika en Do (25’)

2.1 Kennismaken met Mika

2.2 Kennismaken met WO als leerdomein

2.3 Kennismaken met Do

3 Wie ben jij? (50’) 

3.1 Herhalen van de pictogrammen van de levensbehoeften

3.2 Herhalen van de pictogrammen van uiterlijke kenmerken

3.3 Kennismaken met enkele Franse uitdrukkingen* 

3.4 Kennismaken met elkaar via naamspelletjes

4 Zo zie ik eruit! (50’)

4.1 Spelen Wie is het?

4.2 Benoemen van eigen uiterlijke kenmerken*

4.3 Tekenen van een zelfportret*

5 Dit ben ik ook (50’)

5.1 Spreken over een persoonlijk onderwerp*

5.2 Kennismaken met de begrippen gezin en talent

5.3 Benoemen van persoonlijke kenmerken

5.4 Vertellen over zichzelf aan elkaar

6 Een verjaardagsfeest in de klas (25’) 

6.1 Praten over verjaren

6.2 Afspraken maken over het klasfeest

6.3 Kennismaken met het Verjaardagslied

7 
Hoekenwerk 

Denksport* 

Muzische prikkel* 
Wég van mijn school

1 Introductie (25’) 

1.1 Oproepen van herinneringen aan de eerste schooldag

1.2 Aanleren van het gedicht In de eerste klas*

2 Een schooldag (25’)

2.1 Kennismaken met de pictogrammen van (les)activiteiten

2.2 Beoordelen van enkele (les)activiteiten

3 Mijn boekentas (50’)

3.1 Beschrijven van het uitzicht van een boekentas

3.2 Inladen van de boekentassen*

3.3 Inoefenen van gedicht In de eerste klas*
4 Mijn klas (50’)

4.1 Benoemen van het klasmateriaal

4.2 Herhalen en beoordelen van klasregels

4.3 Uitvoeren van mondelinge tekenopdrachten*

5 Maquette van onze klas (50’+50’) 

5.1 Benoemen van het klasmateriaal

5.2 Observeren en natekenen van de klasmuren

5.3 Inrichten van het klaslokaal

5.4 Zich oriënteren op de maquette

5.5 Opruimen van de klas*

6 Ik ken mijn school van binnen … (50’)

6.1 Beluisteren van geluiden op school

6.2 Opsommen van bekende ruimtes op school

6.3 Zich oriënteren in de school

6.4 Bespreking van de schoolwandeling

7 … en de school van buiten (25’)

7.1 Bespreken van het speelplaatsreglement*

7.2 Observeren van de schoolpoortomgeving

8 Inventariseren van observatiegegevens (50’) 

8.1 Bespreken mogelijkheden van schoolvervoer

8.2 Nadenken over een veilige schoolomgeving

8.3 Herkennen van schoollokalen

9 Kijken naar een school in Congo (25’)

10 Het postbodespel (25’)

10.1 Voorbereiding van het postbodespel

10.2 Kennismaken met het postbodespel
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Hoekenwerk 

Denksport* 
Muzische prikkel* 
Lila links

1 Introductie (25’)

1.1 Visualiseren van het verhaal Prinselijke nachten*

1.2Knopen en strikken van een lila polsbandje

1.3 Kennismaken met het themalied

2 Een linkerhand en twee voeten (25’)
2.1 Omtrekken van de linkerhand en voeten op papier

2.2 Aanleren van De wiebel*

2.3 Luisteren naar het themalied*

3 Orientatie in de ruimte: een stratenplan (25’)
3.1 Visueel voorstellen van links en rechts

3.2 Ervaren van links en rechts via handenspel*

3.3 Verkennen van het stratenplan op de kijkplaat

3.4 Zich orienteren ten aanzien van objecten op het

stratenplan

4 Orientatie in de ruimte: het lichaamsschema (25’) 
4.1 Opwarmen van vingers tot voeten

4.2 Luisteren naar het gedicht Toc toc toc*

4.3 Snel uitvoeren van lichaamshoudingen*

4.4 Herkennen van lichaamhoudingen

5 Orientatie in het verkeer: een buurtwandeling (50’)
5.1 Wandelen in de schoolbuurt: uitkijken!

5.2 Simuleren van de klaswandeling op een stratenplan

5.3 Zich orienteren op een rooster

6 Orientatiespel Op weg (25’)
6.1 Terugblikken op de verkeerswandeling*

6.2 Spelen spel Op weg

7 Links en rechts in beweging (50’)
7.1 Overnemen van een beweging*

7.2 Aanduiden van orientatiepunten

7.3 Ordenen van kleurpotloden*

8
Hoekenwerk 

Denksport* 

Muzische prikkel* 
Knabbel

1 Introductie (25’) 
1.1 Proeven en ruiken van voedingsmiddelen*

1.2 Luisteren naar het gedicht Spaghettis*

2 Eetgewoontes (20’) 
2.1 Praten over eetgewoontes*

2.2 Observeren en bespreken van de kijkplaat

3 Voedingsgroepen (25’) 
3.1 Verkennen van voedingsgroepen

3.2 Categoriseren van voedingsmiddelen*

3.3 Associëren van voedingsmiddelen en -groepen

4 Gezondheid op een ladder (50’) 
4.1 Kennismaken met de gezondheidsladder

4.2 Inschatten van gezondheidswaarde van voedingsmiddelen

4.3 Rangschikken van voedingsmiddelen

5 Wat een oogst! (75’) 
5.1 Beschrijven van fruit en groenten

5.2 Sorteren van fruit en groenten

5.3 Beoordelen van voorkeur en vorm

6 Maken van een groenteschotel en een fruitspies (25’)* 
7 Wandelen onder de bomen (75’)* 
8 Noten kraken (50’) 
8.1 Voelen en proeven van noten

8.2 Spelen met noten*

8.3 Inoefenen van notennamen

8.4 Kraken en pletten van noten

9 We pikken een graantje mee! (25’)* 
10 Tandenpoetsen: overal, allemaal! (25’) 
10.1 Opsporen van tandplak*

10.2 Bespreken van tandenpoetsscenario

10.3 Tanden poetsen

11 Er kan nog een tandje bij (50’) 
11.1 Bijten in voedsel

11.2 Bekijken van de tandenwissel

12 Opgepast voor gaatjes! (25’) 
12.1 Zorgen voor onze tanden

12.2 Spelen Tandenspel

13 
Hoekenwerk 

Denksport* 
Muzische prikkel*
Prikkelingen

1 Introductie (25’)* 
1.1 Genieten van een snoezelmoment

1.2 Terugblikken op de zintuiglijke ervaringen

2 Een park vol zintuiglijke gewaarwordingen (25’) 
2.1 Vertellen over de eigen parkervaringen*

2.2 Vertellen over de kijkplaat

2.3 Zich oriënteren op de kijkplaat

3 Geluiden in het park (25’) 
3.1 Herkennen van geluiden in een park

3.2 Luisteren naar vreemde talen*

3.3 Luisteren naar het gedicht Pique et croque*

4 Zintuigen en hun functie (25’) 
4.1 Benoemen van de zintuigen

4.2 Uitbeelden van enkele emoties bij zintuiglijke ervaringen*

4.3 Associëren van woorden met de zintuigen

5 Zintuiglijk ervaren van de schoolomgeving (50’) 
6 Parkspel (25’) 
7 Waarnemingen: zien (50’) 
7.1 Uitvoeren proef 1: welke kleur zie je niet meer?

7.2 Uitvoeren proef 2: waar loopt het spoor?

7.3 Uitvoeren proef 3: waar ligt de kei?

7.4 Uitvoeren proef 4: wat is anders?

7.5 Uitvoeren extra opdracht 1: tel je mee?

7.6 Uitvoeren extra opdracht 2: ken je ze?

8 Waarnemingen: proeven (25’) + (25’) 
8.1 Uitvoeren proef 1: hoe proeft dit?

8.2 Uitvoeren proef 2: proef jij wat ik proef?

8.3 Uitvoeren extra opdracht: kleur je de smaak?

9 Waarnemingen: ruiken (25’) + (25’)
9.1 Uitvoeren proef 1: ken je de geur?

9.2 Uitvoeren proef 2: voel je wat je rook?

9.3 Uitvoeren extra opdracht: ken je de neus?

10 Waarnemingen: voelen (50’)
10.1 Uitvoeren proef 1: voelt dit koud of warm aan?

10.2 Uitvoeren proef 2: vind jij er ook zo één?

10.3 Uitvoeren proef 3: is het stekelig, ruw of glad, hard of zacht?

10.4 Uitvoeren proef 4: voel je het pad?

10.5 Uitvoeren extra opdracht 1: voelt dit stekelig, ruw of glad aan?

10.6 Uitvoeren extra opdracht 2: voelt dit zacht of hard aan?

11 Waarnemingen: horen (50’)
11.1 Uitvoeren proef 1: vind jij dit ook?

11.2 Uitvoeren proef 2: hoe hoor je het nu?

11.3 Uitvoeren proef 3: waar tik jij op?

11.4 Uitvoeren proef 4: waar ligt hij?

11.5 Uitvoeren extra opdracht 1: ken jij dit oor?

11.6 Uitvoeren extra opdracht 2: hoor je dit hier ook?
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Hoekenwerk 

Denksport* 
Muzische prikkel*
Graag gedaan

1 Introductie (25’)
1.1 Genieten van verrassingen

1.2 Zorgen voor en verrassen

1.3 Genieten van het verrassen en verrast worden

2 We wonen samen (25’)
2.1 Stilstaan bij alleen of samenwonen

2.2 Onderzoeken en benoemen van taakverdelingen thuis

3 Taken in huis (50’) 

3.1 Vertellen over zorgen voor levensbehoeften

3.2 Bedenken van aspecten van een gezinstaak

3.3 Benoemen van enkele aspecten van een gezinstaak

3.4 Uitwisselen van inzichten in de gezinstaken

3.5 Aanleren van gedicht Muizen in huis*

4 We leven samen (25’)
4.1 Herkennen van aspecten van gezinstaken: uitsluiten van een indringer

4.2 Toewijzen en tellen van gezinstaken

5 Dit vind ik fijn! (50’) 
5.1 Uitspreken van voorkeuren voor gezinstaken*

5.2 Aanduiden van voorkeuren van spelactiviteiten

5.3 Discussieren over jongens- en/of meisjesspellen*

6 We spelen samen (75’) 
6.1 Uitvoeren van opdracht klas opruimen

6.2 Vertellen over regels en afspraken thuis*

6.3 Vertellen over regels en afspraken op school

6.4 Vertellen en bespreken van verhaal Koning*

6.5 Spreken over leiding en macht

7 
Hoekenwerk 
Denksport* 
Muzische prikkel* 
Wie wint?

1 Introductie (25’) 
1.1 Spelen van het kringspel Telefoontje*

1.2 Observeren en interpreteren van de kijkplaat

2 Ik herken dit! (25’)
2.1 Beluisteren en herkennen van spelregels

2.2 Aanleren van het aftelrijmpje Iene miene mutte*

3 Ik zie … of je wint of verliest (50’)
3.1 Spelen van het kringspel Stoelendans*

3.2 Herkennen van winnen en verliezen

4 Samen spelen! (50’)
4.1 Bespreken van de zes spelen

4.2 Formuleren van spelafspraken

4.3 Spelen van de zes spelen

4.4 Terugblikken op het samen spelen

5 Zelf een spel ontwerpen (50’)
5.1 Ontwerpen en vormgeven van een spelbord

5.2 Spelen van het zelfontworpen spel

5.3 Terugblikken op het samen spelen

6 
Hoekenwerk 

Denksport* 

Muzische prikkel*
Dromen

1 Introductie (25’)* 
1.1 Genieten van het boek De dromen van Boeba

1.2 Vertellen over dromen

2 Soorten dromen (50’) 
2.1 Herkennen van gevoelens in nachtdromen

2.2 Associeren van dromen met dromers

2.3 Ervaren van het dagdromen*

3 Bedgewoontes en slaaprituelen (50’) 3.1 Praten over bed- en slaapgewoontes

3.2 Uitbeelden van slaapalternatieven*

3.3 Aanduiden van bed- en slaapgewoontes

4 Slapen in stukjes (25’)
4.1 Genieten van het gedicht De koe is moe*

4.2 Kennismaken met de slaapfasen

5 Slapen, dromen en werken (50’) 
5.1 Filosoferen over dromen

5.2 Stilstaan bij het ritme van de dag en de nacht*

5.3 Praten over nachtwerk

6 Wakker worden (25’) 
6.1 Genieten van het ochtendritueel

6.2 Zingen van het lied Wakkere wekker

7 
Hoekenwerk 

Denksport* 
Muzische prikkel* 
Anders

1 Introductie (25’) 
1.1 Kennismaken met de begrippen eigen aard en eigenschap

1.2 Kennismaken met de oude Anna

1.3 Inschatten van de eigenschappen van een persoon

2 Jouw lievelingskleur en de mijne: allebei zo mooi! (50’) 
2.1 Kennismaken met de kleurrijke Fatima

2.2 Vertellen over lievelingskleuren*

2.3 Creeren van een kleurendeken*

3 Zij spelen anders, wij ook … (50’) 
3.1 Kennismaken met de spelende Roberto

3.2 Spelen van enkele favoriete spelen

3.3 Terugblikken op het spelen

4 Ik kan dit niet goed, jij wel (50’) 
4.1 Kennismaken met de blinde Lea

4.2 Inschatten van eigen kwaliteiten*

4.3 Spelen inleefspelletjes anders zijn

5 Feestelijk anders! (25’) 
5.1 Kennismaken met de feestende Isha

5.2 Aankleden en versieren van papieren popje*

6 
Hoekenwerk 

Denksport*  

Muzische prikkel*
Ik groei

1 Introductie

1.1 Praten over groeien

1.2 Herkennen van een groeilijn

2 Geboren worden: zuigen en zogen (50’) 

2.1 Samenstellen en benoemen van dierenfamilies

2.2 Vertellen over de bevruchting*
2.3 Beoordelen van stellingen over de bevruchting en geboorte

3 Bij de geboorte van een baby (25’)

3.1 Beschrijven en herkennen van babygerei

3.2 Luisteren naar het geboorteverhaal van Mika

3.3 Reconstrueren van het geboorteverhaal*
4 Melk doet groeien (50’)

4.1 Vertellen over melksoorten en –producten

4.2 Proeven van en ruiken aan melkproducten*
4.3 Praten over het (levens-)belang van melk

4.4 Vertellen over het eigen melkverbruik

5 Lekkere melk! (50’) 

5.1 Milkshake maken volgens stappenplan

5.2 Bedenken van een slogan voor melk*
6 Klein, kleiner, kleinst (50’) 

6.1 Vertellen bij Mika’s groeilijn

6.2 Kijken naar en genieten van elkaars foto’s*
6.3 Uitbeelden van ouder-met-kindsituaties*
7 Groot, groter, grootst (50’)

7.1 Ordenen van Do’s groeilijn

7.2 Toewijzen van voorwerpen aan levensfasen

7.3 Vertellen over lichaamsverzorging

7.4 Stilstaan bij het ouder worden*
8 Wie beslist? (25’)

8.1 Nadenken over het nemen van beslissingen*
8.2 Praten over het nemen van beslissingen*
8.3 Invullen van een vragenlijst

9 Mijn huid (50’) 

9.1 Insmeren van de huid*
9.2 Bekijken van de huid

9.3 Praten over de verzorging van de huid*
9.4 Verbeelden van het toepassen van EHBO bij (kleine) wondjes*
10 Mijn skelet (50’)

10.1 Bewegen*
10.2 Ervaren van het belang van lichaamsdelen*
10.3 Bewust worden van het skelet

10.4 Inoefenen van begrippen over het skelet

11 Botten en gewrichten

11.1 Associëren van lichaamsdelen met het skelet

11.2 Bewegen van botten en gewrichten

11.3 Herkennen van de functies van verzorgingsmateriaal
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Hoekenwerk
Denksport*
Muzische prikkel*

Beeldig

1 Introductie (25’) 
1.1 Observeren van beelden

1.2 Vertellen over (lands)talen*
2 Eén appel, veel beelden (25’)

2.1 Verbeelden van (Franse) begrippen

2.2 Luisteren naar het gedicht C’est toi, c’est moi*
3 Een ander beeld? (75’)
3.1 Kijken door allerlei kokers

3.2 Kijken door vreemde kijkers

4 Zoek de fotograaf (50’) 

4.1 Inzoomen op de fotograaf

4.2 Zoeken waar de fotograaf staat*
4.3 Ordenen van foto’s

5 Vogel- en kikkerperspectief 
5.1 Beleven van vogel- en kikkerperspectief*
5.2 Kijken vanuit vogelperspectief

5.3 Ordenen foto’s vogel- of kikkerperspectief

6
Hoekenwerk

Denksport*

Muzische prikkel*
Geworteld
1 Introductie (25’)

1.1 Zintuiglijk ervaren van zaden en bollen

1.2 Observeren van een plant

2 Zaaien en planten (75’)

2.1 Vertellen over eigen ervaringen*
2.2 Uitvoeren Groeiproef met bonen

2.3 Zaaien en planten

2.4 Praten over groeivoorwaarden

2.5 Terugblikken op de activiteiten

3 Planten observeren in de schooltuin (75’) 

3.1 Meten van planten met natuurlijke maten*
3.2 Observeren van planten

3.3 Herkennen van bomen, struiken en kruiden en hun hoogte op de kijkplaat

4 Wat zouden planten denken? (50’)

4.1 Filosoferen over zaden en groeien*
4.2 Fantaseren Als gras kon praten …*
4.3 Vooruitblikken op de tuinklusmiddag

4.4 Visualiseren De geheime tuin*
5 Tuinieren: tuinklusmiddag (75’)
6 Planten in onze kleding (50’) 

6.1 Sorteren van plantaardige stoffen

6.2 Kennismaken met katoen

6.3 Kleuren van stoffen*
6.4 Praten over wassen en drogen van kledij*
7 Planten in onze woning (50’)

7.1 Praten over het nut van kamerplanten*
7.2 Herkennen van plantaardige materialen in de klas

7.3 Visualiseren van een wandeling door huis

7.4 Maken van een geurzakje*
8 Planten in onze voeding (75’)

8.1 Categoriseren van planten en vruchten

8.2 Proeven van rauwe en bereide groenten*
9 Planten voor onze verzorging (50’)

9.1 Kennismaken met plantaardige verzorgingsproducten*
9.2 Reageren op stellingen

9.3 Vertellen en tekenen over genieten in de natuur

9.4 Vooruitblikken: het wellnesscentrum
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Hoekenwerk

Denksport*

Muzische prikkel*
Genesteld
1 Introductie (25’)

1.1 Ervaren van nestwarmte*
1.2 Beluisteren van het gedicht Le pommier*
1.3 Bespreken van de themaposter

2 Dieren: in nesten? (25’)

2.1 Praten over de woning van dieren*
2.2 Rubriceren van dieren: binnen- en buitenshuis

3 Dierenhuiden (50’)

3.1 Waarnemen van een dier met een pels

3.2 Betasten van verschillende texturen*
3.3 Herkennen van dieren via de huidbedekking*
3.4 Rubriceren van voorwerpen volgens textuur

4 Dieren bewegen (75’)

4.1 Waarnemen van bewegende dieren

4.2 Bepalen waar dieren bewegen

4.3 Praten over de voortbeweging van dieren

5 Gevoelens bij dieren (25’)

5.1 Praten over gevoelens t.o.v. dieren*
5.2 Praten over reacties van dieren

6 Hongerige dieren (50’)
6.1 Rubriceren van dierenvoedsel

6.2 Inoefenen van het gedicht Le pommier*
6.3  Verzamelen van pootafdrukken op de voederplek*
7 Jonge dieren (50’)

7.1 Bekijken van filmpjes van pasgeboren jongen

7.2 Praten over kittens en puppies

7.3 Luisteren naar het lied Onze mop*
8 Krik krak kodei, wat komt uit dit ei? (25’)

8.1 Vertellen over eieren

8.2 Waarnemen van een kippenei

9 Kriebeldiertjes (75’)
9.1 Vangen van kriebeldiertjes op school*
9.2 Waarnemen van de gevonden kriebeldiertjes

9.3 Zingen en voordragen*
10 Stille dieren: vissen (50’)

10.1 Observeren van vis(sen)*
10.2 Opsommen en herkennen van waterdieren

10.3 Schetsen en illustreren van een vis

11 Dieren maken geluiden (25’) 
11.1 Stille dieren nabootsen*
11.2 Herkennen van geluiden bij dieren

11.3 Herkennen van hetzelfde dier*
12 Verzorging huisdieren (25’) 

12.1 Spelen spel: Wie ben ik?

12.2 Bespreken kijklijst verzorging*
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Hoekenwerk

Denksport*

Muzische prikkel*
Drip drop drup

1 Introductie (25’)

1.1 Genieten aan een waterkraam*
1.2 Ruiken aan water*
1.3 Proeven van water*
2 Alle zinnen op water (50’) 
2.1 Luisteren naar water

2.2 Kijken naar water

2.3 Voelen van water

2.4 Ruiken aan water

2.5 Proeven van water

3 Ik hou (niet) zo van water! (25’)

3.1 Vertellen over gevoelens bij waterige situaties*
3.2 Benoemen van gevoelens

4 Hoe komt het water op school? (50’) 

4.1 Kennismaken met de waterleiding*
4.2 Volgen van de waterleiding op school

4.3 Praten over het systeem van waterleidingen*
5 Waar gaat het water naar toe? (25’)

5.1 Bespreken van de tekening van water toe- en afvoer

5.2 Beluisteren van het gedicht Dans le bain*
6 Water dragen (25’)

6.1 Bespreken van eigenschappen van waterdragende voorwerpen*
6.2 Herkennen en benoemen van enkele voorwerpen die water kunnen dragen

7 Het belang van water voor de mens (75’)

7.1 Stilstaan bij het belang van water voor een lichaam

7.2 Praten over schaarste en overvloed aan water

7.3 Praten over waterverbruik

7.4 Ervaren van de maat één liter*
7.5 Installeren van 100 (liter) waterflessen*
7.6 Vooruitblikken op het inventariseren van het waterverbruik

8 Experimenteren met water (125’)
8.1 Filteren

8.2 Bevriezen en verdampen: vier proeven

8.3 Drijven en zinken: twee proeven

8.4 Mengen

9 Regenwater (75’) 
9.1 Observeren van het weer

9.2 Luisteren naar het verhaal: De wonderlijke reis*
9.3 Praten over waterdichtheid

9.4 Experimenteren met stoffen: waterdichtheid
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Hoekenwerk

Denksport*

Muzische prikkel*
