Knabbel

Lesdoelen

1
Introductie
De leerlingen kunnen

· een voedingsmiddel identificeren via de smaak en via de geur.

· verwoorden hoe een voedingsmiddel smaakt en ruikt.

· genieten vaan het Franse gedicht Spaghettis.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 
· Maaltijd
· Ontbijt, middagmaal, avondmaal

· Koude maaltijd, warme maaltijd

· Voeding: voedsel, eten en drank, drinken

· Voedingsgroepen: graanproducten en aardappelen, melkproducten, boter en vet, dranken, fruit, groente, dierlijke producten (vlees, vis, eieren) en een restgroep

Wiskundige begrippen
· Ochtend, middag, avond
· ’s Morgens, ’s middags, ’s avonds

2
Eetgewoontes

De leerlingen kunnen

· de voedingsmiddelen, die bij het ontbijt horen, verzamelen.

· verwoorden wat ze ’s morgens, ’s middags en ’s avonds eten en drinken.

· de voedingsmiddelen sorteren in volgende categorieën: granen, melkproducten, fruit en groenten, dierlijke producten, boter en vet.

· verwoorden wat ze wel/niet lusten en waarom.

· verklaren waarom het ontbijt een belangrijke maaltijd is.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 
· Ontbijten
· Lusten, mogen

· Voedingsgroepen: graanproducten en aardappelen, melkproducten, boter en vet, dranken, fruit, groente, dierlijke producten (vlees, vis, eieren) en een restgroep

Wiskundige begrippen
· Altijd, soms, af en toe, zelden, nooit

· Ochtend

· Dag, nacht

3
Voedingsgroepen

De leerlingen kunnen

· de voedingsmiddelen sorteren in voedingsgroepen.

· de betekenis van de pictogrammen van de voedingsgroepen verwoorden.

· verwoorden welke voedingsmiddelen in een bereiding verwerkt zijn.

· onder elk pictogram van de voedingsgroepen de juiste voedingsmiddelen plaatsen.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 
· Voeding, voedingsmiddelen
· Voedingsgroepen: graanproduct en aardappelen, melkproduct, boter en vet, dranken, dierlijke producten, fruit, groente en een restgroep.

· Vlees, vis, eieren

· Gezondheid, gezond, minder gezond, ongezond

· Bereiding: koud, warm, koken, bakken, stoven, rauw

· Soep, pudding, cocktail, rauwkost, ovenschotel

Wiskundige begrippen
· Veel, weinig

· Meer, minder

· Een keer, twee, drie

· Dagelijks, per dag

4
Gezondheid op een ladder

De leerlingen kunnen

· verwoorden welke voedingsmiddelen gezond, minder gezond en niet gezond zijn.

· verklaren waarom een voedingsmiddel (niet) gezond is.

· de voedingsmiddelen correct op de gezondheidsladder plaatsen.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 
· Voeding, voedingsmiddelen
· Producten
· Suiker, vet, kleurstoffen

· Gezondheid, gezond, minder gezond, ongezond

· Lusten: lekker, vies

Wiskundige begrippen
· Altijd, vaak, soms, nooit
· Hoog, laag

· Bovenaan, onderaan

· ’s Morgens, ’s middags, ’s avonds

5
Wat een oogst!

De leerlingen kunnen

· het verschil tussen een steenvrucht en een pitvrucht verwoorden.

· een stuk fruit beschrijven.

· een stuk fruit/een groente benoemen via de geur en/of de tast.

· fruit en groenten sorteren volgens opgelegde criteria: de kleur, de vorm, de smaak, de huid, de soort, de groeiwijze.

· fruit en groente naar persoonlijke smaak beoordelen (lekker, overheerlijk, niet lekker, verschrikkelijk).

· de vorm van fruit en groente benoemen (peervorming, ovaal, recht, rond).

· een gezonde fruitspies of groentebrochette samenstellen.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 
· Fruit en groente
· Kleuren: rood, groen, geel

· Smaak: zuur, zoet, zout, bitter

· Bereidingswijze: rauw, gekookt, gestoofd, gebakken

· Geur: fris, zoet, heerlijk

· Huid: glad, stekelig, behaard

· Onder de huid: partjes, steen, pitten

· Groeiwijze: boom, struik, plant, wortel, knol

Wiskundige begrippen
· Binnenin, buitenkant
· Vormen: rond, plat, langwerpig, ovaal
· Lijnen: recht, krom, gebroken

6
Maken van een groenteschotel en een fruitspies

De leerlingen kunnen:

· een stappenplan met foto’s lezen.

· op een veilige manier te werk gaan.

· fruit en groenten volgens een stappenplan wassen, snijden en presenteren.

· een gezond tussendoortje waarderen.

· samen opruimen een afwassen.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Fruit, groente
· Gezond, ongezond

· Lusten, lekker, niet lekker

Wiskundige begrippen

· Vorm: rond, driehoekig, rechthoekig
· Een, twee, drie

· Veel, weinig, minder, meer

7
Wandelen onder de bomen

De leerlingen kunnen

· het verschil tussen de natuur in de zomer en in de herfst verwoorden.

· hun natuurervaring beschrijven: zien, horen, ruiken, proeven, voelen.

· verschillende soorten afgevallen bladeren/vruchten gericht oprapen.

· een afgevallen blad beschrijven en verbinden met de juiste boom.

· herfstvruchten beschrijven: de kleur, de vorm, de grootte, de schil, de geur, de smaak.

· het trio ‘boom – blad – vrucht’ correct met elkaar verbinden.

· bosdieren opnoemen en zeggen hoe ze leven: de woonplaats, het voedsel, de activiteiten.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Seizoenen: zomer, herfst, winter, lente

· Boom, struik, plant

· Vrucht: noot, okker- of walnoot, eikel, kastanje, beukennootjes

· Blad verliezen, droog, dood

· Blad, bladsteel, nerf, moes

· Paddenstoelen
· Verzamelen, winterslaap, vogeltrek, vlucht

· Het weer, weersverschijnselen

· Bolster, napje

· Spar, den, beuk, eik, notelaar, notenboom, kastanjeboom, kastanjelaar

Wiskundige begrippen

· Onder, boven

· Dichtbij, veraf

· Aan, af

8
Noten kraken

De leerlingen kunnen

· soorten noten benoemen.

· het verschil tussen enkele noten beschrijven: de vorm, de kleur, de grootte, de schil en het omhulsel, de noot, de geur, de smaak.

· een noot kraken met een notenkraker.

· een mondeling gestelde omschrijving verbinden met de juiste vrucht.

· kastanjes poffen.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Vruchten: noten, kastanjes, fruit

· Noten kraken, notenkraker, pit

· Omhulling: bolster, napje, schil

Wiskundige begrippen

· Binnenin, buiten
· Groter dan, kleiner dan

9
We pikken een graantje mee!

De leerlingen kunnen

· een tafel correct dekken.

· samen genieten van een maaltijd.

· verwoorden tot welke voedingsgroep de voedingsmiddelen behoren.

· samen afruimen en afwassen.

de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Ontbijt, tussendoortje, lunch

· Gezond, ongezond

· Lusten, lekker, niet lekker

· Opruimen, afwassen

· Tafel dekken: bestek, glazen, kannen, drinkbeker ...

Wiskundige begrippen

· Naast, tussen, voor
· Achter, links van, rechts van

· Helft
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Tandenpoetsen: overal, allemaal!

De leerlingen kunnen

· de functie van de tandplakverklikker verwoorden.

· zeggen wat tandplak met de tanden doet, hoe men tandplak kan vermijden en verwijderen.

· de delen van een tand opnoemen.

· het stappenplan voor het tandenpoetsen stap per stap verwoorden.

· de tanden correct poetsen.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Tand: kroon, glazuur, tandwortel, wortelbeen, tandvlees

· Gezondheid, hygiëne

· Tandbederf, tandplak, gaatjes, tand- of kiespijn

· Zuur
· Tandpasta, tandenborstel

Wiskundige begrippen

· Minuut, twee minuten

· Boven, onder

· Links, rechts

· Binnenkant, buitenkant

· Dagelijks
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Er kan nog een tandje bij

De leerlingen kunnen

· de soorten tanden opnoemen en beschrijven.

· de plaats van de soorten tanden in het gebit aanduiden en hun functie verwoorden.

· het tandenproces verwoorden: de eerste tand, de tandenwissel, de blijvende tanden.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Bijten, knabbelen, happen

· Snijtanden, hoektanden, kiezen

· Malen, snijden, scheuren

· Vijzel, molensteen, mes, tang

· Kroon

· Wortel

· Sterk, zwak

Wiskundige begrippen

· Vooraan, achteraan
· Boven, onder

· Veel, weinig

· Een, twee, drie

12
Opgepast voor gaatjes!

De leerlingen kunnen

· de oorzaken van het ontstaan van tandpijn opnoemen.

· verwoorden wanneer men op controle bij de tandarts moet.

· een opgegeven stelling kritisch beoordelen.

· het tandenspel correct volgens de spelregels spelen.

· een affiche voor de wachtkamer van de tandarts ontwerpen.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Blij, tevreden

· Droevig, sip, verdrietig

Wiskundige begrippen

· Veel, weinig

· Morgen, avond

· Voor, na

· Eenmaal, twee keer

· Jaar

13
Hoekenwerk

Hoek 1
Tandendoosje knutselen

De leerlingen kunnen

· een tandendoosje ontwerpen.

· het tandendoosje uitknippen.

· de kanten van het tandendoosje vastlijmen.

Hoek 2
Gezonde maaltijd samenstellen

De leerlingen kunnen

· gezonde voedingsmiddelen in reclamefolders opzoeken en uitknippen.

· een collage maken.

Hoek 3
Filmpjes bekijken

De leerlingen kunnen

· informatie opnemen uit filmpjes.

Denksport

Mijn oogst

De leerlingen kunnen

· het aantal vruchten schatten.

· het aantal vruchten tellen.

Muzische prikkel

Lied Foske
De leerlingen kunnen

· een opgegeven dier uitbeelden volgens een opgegeven ritme.

· een eetgedrag uitbeelden volgens een opgegeven wijze.

· het tandenpoetsen uitbeelden met een opgegeven voorwerp.

· uitbeelden hoe ze hun tanden poetsen voor de spiegel in de badkamer.

· de tekst van het lied uitbeelden;

· tekenen wat ze graag eten.
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