Prikkelingen

Lesdoelen

1
Introductie
De leerlingen kunnen

· geconcentreerd en gericht zintuiglijk waarnemen.

· relaxatieoefeningen bij zichzelf en bij een ander uitvoeren.

· genieten van het snoezelen.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Genieten, snoezelen, masseren
· Prikkelingen, prikkelen

· Horen en luisteren, zien en kijken, voelen en (be)tasten, ruiken, proeven en smaken

· Zintuigen: oor, oog, huid, tong, neus

· Picto, pictogram, symbool, teken

Wiskundige begrippen

· Een, twee
· Per twee

· Vooraan, achteraan

· Snel, langzaam, traag

· Eerst, daarna

2
Een park vol zintuiglijke gewaarwordingen

De leerlingen kunnen

· verwoorden waarom ze (niet zo) graag naar buiten gaan.

· verwoorden wat ze zelf op een bepaalde plaats kunnen zien, horen, proeven, ruiken, voelen.

· zich inleven in wat een ander op een bepaalde plaats kan zien, horen, proeven, ruiken,  voelen.

· op een kijkplaat oriëntatieoefeningen in de ruimte en in de tijd correct uitvoeren.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Horen, zien, voelen, proeven, ruiken

· Zintuigen: oor, oog, huid, tong, neus

· Geluid: lawaai, stil, luid

· Smaak en geur: heerlijk, lekker, vies

· Zicht: vormen, kleur, aantal

· Gevoel: koud, warm, zacht, hard, prettig, vervelend

Wiskundige begrippen

· Voor en achter
· Op en onder

· Eerste, tweede

· Een, twee, per twee

· Eerst en laatst

· Vroeg en laat
· Ochtend, middag, avond

3
Geluiden in het park

De leerlingen kunnen

· gericht luisteren naar geluiden en op een kijkplaat aanduiden wie/wat een waargenomen geluid maakt.

· gericht luisteren naar korte zinnen in een vreemde taal.

· ervaren dat het uitspreken van vreemde klanken niet gemakkelijk is.

· genieten van het gedicht Pique et croque.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Geluiden, lawaai, gesprek, gepraat
· Geluid: stil, luid, scherp

· Gevoel: zacht, hard, scherp

· Gelach, gezang, spelen

· Vreemde talen: Frans, Engels, Duits …

· Hand: vingers, handpalm, rug, pols

Wiskundige begrippen

· Links

4
Zintuigen en hun functie

De leerlingen kunnen

· de zintuigen benoemen.

· beschrijven wat men met elk zintuig kan gewaarworden.

· met voorbeelden aantonen dat niet iedereen even goed kan zien, horen, ruiken, proeven, voelen.

· een zintuiglijke gewaarwording in een opgegeven situatie emotioneel uitdrukken.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Lievelingssmaak, favoriete geur …

· Zintuigen

· Oor: luisteren, horen, verstaan, begrijpen; stil, luid; doof, klank

· Oog: zien, kijken, turen, loeren, piepen; kleuren; licht, donker; blind
· Neus: ruiken, rieken, stinken, geuren; heerlijk, vies, stank

· Huid: voelen, aanraken, betasten, kriebelen, jeuken; koud, warm; stekelig, ruw, glad; zacht, hard

· Tong: proeven, smaken, lusten, lekker vinden, verkiezen; zuur, zout, zoet, bitter
Wiskundige begrippen

· Weinig, veel, een beetje

· Vooraan, onderaan

5
Zintuiglijk ervaren van de schoolomgeving

De leerlingen kunnen

· in kleine groep gericht een plaats in de school, op de speelplaats of in de schoolomgeving vinden waar men of veel kan zien, of horen, of ruiken, of proeven, of voelen.

· een uitgekozen zintuiglijke plek schetsen.

· op een uitgekozen zintuiglijke plek een tableau vivant creëren.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Zintuigen
Oor: horen, luisteren, stil en luid
Oog: zien, kijken; 
Tong: proeven, smaken; 
Neus: ruiken, rieken, stinken, geuren; geur, reuk; stank; heerlijk, vies
Huid: voelen, (be)tasten; koud en warm; zacht, hard
· Plaats, plek

· Beelden: schilderij, levend schilderij, schets, tekening, foto, fototoestel
Wiskundige begrippen

· Vijf, per vijf

· Uur, half uur, helft

6
Parkspel

De leerlingen kunnen

· speelkaartjes nauwkeurig op de lijnen uitknippen.

· in kleine groep het parkspel spelen volgens de opgelegde spelregels.

· de zintuiglijke opdrachten correct uitvoeren.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Spelen, samen spelen, eerlijk, fair play
· Winnen, verliezen

· Ruiken, kijken, proeven, zien, horen

Wiskundige begrippen

· Op, naast, onder
· Een, twee, drie … zes

· Snel, traag

7
Waarnemingen: zien

De leerlingen kunnen

· verwoorden dat wat men ziet, verandert onder invloed van een gekleurde bril (proef 1).

· een waargenomen beeld in gedachten ‘zien’ (proef 2).

· geconcentreerd de beweging volgen van een eerder waargenomen, maar nu verborgen en bewegend beeld (proef 3).

· in een eerder waargenomen reeds voorwerpen datgene aanduiden wat verdwenen of verplaatst is (proef 4).

· op een kijkplaat categoriseren in zwembrillen en zonnebrillen (extra 1).

· in een fotoreeks de kijkinstrumenten benoemen (extra 2).

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Het oog: de oogbol, de iris, het regenboogvlies, de pupil, de wimper, wenkbrauw, de oogkas
Zien, kijken, loeren, turen

· Licht, donker

· Hoofdkleuren: rood, geel, blauw

· Bril, lenzen; blind, slechtziend
Wiskundige begrippen

· Ver, dichtbij
· Een, twee, drie

· Veel, weinig, een beetje

· Meer, minder

8
Waarnemingen: proeven

De leerlingen kunnen

· op de tong de plaatsen aanduiden die smaakgevoelig zijn voor zuur, zoet, zout, bitter (proef 1).

· de verschillende smaakgroepen in opgegeven voedingsmiddelen onderscheiden (proef 2).

· aanduiden tot welke smaakgroep een opgegeven voedingsmiddel behoort (extra).

· hun persoonlijke appreciatie over een voedingsmiddel uitdrukken.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Tong: tongriem, tongpapillen

· Smaken: zoet, zuur, zout, bitter

· Proeven, smaken, lusten

· Smakelijk, heerlijk, lekker, vies

Wiskundige begrippen

· Voor, achter, opzij
· Meer, minder

· Veel, weinig

· Sterk, zwak

· Open, dicht

9
Waarnemingen: ruiken

De leerlingen kunnen

· een waargenomen niet-eetbaar product algemeen beschrijven als geurig of stinkend (proef 1).

· een waargenomen geur specifiëren en verbinden aan het juiste product (proef 1).

· de geur van een waargenomen eetbaar en geurig product beschrijven (proef 2).

· een waargenomen geur verbinden aan het juiste product (proef 2).

· het gepaste dier bij een afgebeelde neus tekenen (extra).

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Neus: neusbeen, neusvleugel, neusgaten, slijmvlies

· Geuren, ruiken, stinken, rieken

· Geur, reuk, stank

· Vies, heerlijk, lekker, fris

Wiskundige begrippen

· Groot, klein
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Waarnemingen: voelen

De leerlingen kunnen

· een waargenomen voorwerp beschrijven als warm of koud op de huid (proef 1).

· door het betasten van de textuur en de structuur het voorwerp identificeren (proef 2).

· het verschil aanvoelen tussen de tastkenmerken stekelig, glad, ruw, zacht, hard en ervaren dat een voorwerp een combinatie van meerdere tastkenmerken heeft (proef 3).

· met blote voeten de textuur, de hardheid en de structuur van een voorwerp voelen en het voorwerp identificeren (proef 4).

· een foto van een voorwerp benoemen als ‘stekelig, ruw of glad’ (extra 1).

· een foto vaneen voorwerp benoemen als ‘zacht of glad’ (extra 2).

· zichzelf knusjes met een veer masseren.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Huid, vel, kippenvel
· Voelen, betasten, aanraken, strelen, aaien

· Koud, warm; zacht, hard; stekelig, glad, zacht

· Wonde, verwond, verbrand (ev. zweten, koorts, warmte, kippenvel, crème, zalf, uitslag)
Wiskundige begrippen

· Veel, weinig, iets, een beetje
· Ver, dichtbij

· Tweemaal, duo, koppel, paar

· Recht, schuin

· Rechtdoor, links, rechts
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Waarnemingen: horen

De leerlingen kunnen

· een waargenomen geluid uit een klankdoos verbinden aan het voorwerp in de klankdoos (proef 1).

· ervaren dat (de richting van) het geluid duidelijker gehoord kan worden door het bedekken van één oor (proef 2).

· het verschil waarnemen tussen horen zonder en horen met geluidsversterkende middelen (proef 2).

· ervaren dat het geluid anders klinkt naargelang het materiaal waaruit het voorwerp gemaakt is: metaal, glas, hout, steen, plastic (proef 3).

· verwoorden uit welke richting het waargenomen geluid komt (proef 3).

· een waargenomen geluid (neervallend) verbinden aan het materiaal waarin het voorwerp neervalt / rondtolt (metaal, steen, glas, hout, plastic) (proef 4).

· aan een foto van een dierenkop de gepaste oren tekenen. (extra 1).

· met de methode van ‘het tikken op een voorwerp’ zeggen uit welk materiaal het voorwerp gemaakt is (uit steen, plastic, hout, glas, metaal) (extra 2).

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Oor: oorschelp met -lel, binnenoor, oorsmeer

· Horen, luisteren, verstaan, begrijpen

· Geluid, klank, lawaai

· Versterken, stil en luid, doof

· Materie: steen, hout, ijzer, glas, plastic

Wiskundige begrippen

· Veraf, dichtbij

· Links, rechts

· Groot, klein
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Hoekenwerk

Hoek 1
Rugtekenen

De leerlingen kunnen

· een gewaargeworden gevoelsprikkel visualiseren en tekenen.

Hoek 2
Telefoneren

De leerlingen kunnen

· een geluidsversterkend instrument correct knutselen en ermee experimenteren.

Hoek 3
Kleuren mengen

De leerlingen kunnen

· een cirkelpatroon schilderen met twee gekozen hoofdkleuren.

Denksport

Ik zie, ik vind
De leerlingen kunnen

· in een letterrooster zoveel mogelijk themawoorden aanduiden.

Muzische prikkel

Bloemenpracht

De leerlingen kunnen

· zich de zintuiglijke prikkels uit een verteld verhaal voorstellen, inbeelden of uitbeelden.

· een plant / een bloem in één zelfgekozen hoofdkleur tekenen.

· hun getekende plant / bloem nauwkeurig uitknippen.

· de kleur en de vorm van de plant / de bloem combineren met een zelfgekozen kleur voor de achtergrond.
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