Dromen

Lesdoelen
1
Introductie
De leerlingen kunnen

· de eigen ervaringen over nachtdromen en dagdromen verwoorden.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Dromen, dag- en nachtdromen

· Wensdroom, nachtmerrie

Wiskundige begrippen

· Dag, nacht
· Overdag

· Nooit, soms, vaak, altijd

2
Soorten dromen
De leerlingen kunnen

· de inhoud van een nachtdroom vertellen en hun gevoelens erbij verwoorden.

· verwoorden dat elkeen andere dromen heeft.

· genieten van een voorgelezen droomverhaal.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Blij, bang, boos, verdrietig, verwonderd, tevreden
· Nachtmerrie

· Fantasie, wensen

· Dagdromen, nachtdromen

Wiskundige begrippen

· Onlangs, niet zo lang geleden, lang geleden, ooit

3
Bedgewoontes en slaaprituelen
De leerlingen kunnen

· de bed- en slaaprituelen correct benoemen.

· bed- en slaapgerei correct benoemen.

· het eigen slaapritueel en hun gevoelens hierbij verwoorden.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen

· Werken, slapen
· Waken, wakker blijven, opblijven

· Slaapritueel, gewoontes

· Slaaphouding: buik, rug, zij

· Dekbed, kussen, sloop, matras

· Onderlaken, hoeslaken, dekbedovertrek, kussensloop, matras, lattenbodem

· Moe, vermoeid, doodop

· Pyjama, slaapkleedje

· Doezelen, lichte slaap, diepe slaap, droomslaap

· Tent, veldbed, slaapzak, stapelbed, hangmat

Wiskundige begrippen

· Onder, op, over
· In, uit

· Zes, zeven, acht

· Halfzes, halfzeven, halfacht

· Uur, half uur

· Vroeg, laat

4
Slapen in stukjes
De leerlingen kunnen

· genieten van het gedicht De koe is moe.

· de slaapfasen in de correcte volgorde opnoemen: doezelen, lichte slaap, diepe slaap, droomslaap.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen:

· Het zandmannetje

· Slaapfase, stukjes slaap

· Ogen prikken, ogen vallen toe

· Diep, ondiep

· Lichte slaap

· Donker, licht

Wiskundige begrippen:

· Nacht, dag
· ’s Nachts, overdag

5
Slapen, dromen en werken
De leerlingen kunnen

· filosoferen over het fenomeen droom.

· op het half uur en op het uur het vooruitgaan van de tijd tijdens de dag en de nacht op een analoge klok volgen.

· voorbeelden geven van avond- of nachtwerk.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen:

· Dromen, slapen
· Valavond, donker

· Bedtijd
· Nachtarbeid, in ploegen

Wiskundige begrippen:

· Dag, nacht
· Avond, ochtend

· Uur, halfuur

6
Wakker worden
De leerlingen kunnen

· de stappen van het ochtendritueel opnoemen: wakker worden, tanden poetsen, douchen, afdrogen, aankleden.

· het eigen ochtendritueel beoordelen.

· genieten van het Wakkere wekkerlied.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen

· Wakker worden, ontwaken

· Wekken, wekker, klok

Wiskundige begrippen

· Ochtend, voormiddag
· ’s Morgens, ’s middags

· Links, rechts

· Boven, onder

· Snel, traag, langzaam

7
Hoekenwerk

Hoek 1
Droomdruppels

De leerlingen kunnen

· hun wensdroom tekenen.

· hun wensdroom een kleur geven.

Hoek 2
Bedverhaal

De leerlingen kunnen 

· genieten van het verhaal van Vrouw Holle.

Hoek 3
Beddengoed

De leerlingen kunnen

· schatten.

· een bed correct dekken.

· de bedattributen correct benoemen.

Denksport

Zachte witte wolkjes

De leerlingen kunnen

· een schematische voorstelling van een wolkenhemel correct verbinden met een getekende weergave van een wolkenhemel.

Muzische prikkel

Gekleurde dromen

De leerlingen kunnen

· genieten en wegdromen op rustige muziek.

· hun dagdroom in geuren en kleuren verwoorden.

· de betekenis van het schilderij van Miro aanvoelen.

· een eigen droom met ecolineverf schilderen.
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