Ik groei

Lesdoelen
1
Introductie

De leerlingen kunnen

· de wereld indelen in dieren, planten en mensen.

· de mens situeren in de dierenwereld (de zoogdieren).

· verwoorden dat melk een levensnoodzakelijk voedsel voor de mensen en de zoogdieren is.

· de voor- en de nadelen van groot zijn en ouder worden opnoemen.

· ervaren dat leven gelijk is aan groeien: groter worden en ouder worden.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Geboren worden, op de aarde komen

· Planten, vruchten, bloemen, zaden 

· Groeien, groter worden, ouder worden

· Licht, lucht en water

· Dier, zoogdier: mannetje, wijfje, jong

Wiskundige begrippen

· Klein, groot
· Eerst, dan, daarna, later
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Geboren worden: zuigen en zogen

De leerlingen kunnen

· de naam zeggen van het wijfjesdier, het mannetjesdier en het jong van de volgende dieren: het rund, het varken, het schaap, het paard, de kat, de hond.

· het dierengeluid en de diersoort (het rund, het varken, het schaap, het paard, de kat, de hond) correct met elkaar verbinden.

· verwoorden dat nieuw leven ontstaat door het samenkomen van de eicel en de zaadcel.

· zeggen hoe een pasgeboren jong kan overleven aan de hand van de vijf levensbehoeften.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Dierenfamilie: mannetje, vrouwtje of wijfje, jong
· Koe, stier, kalf; zeug, beer, big; ooi, ram, lam; merrie, hengst, veulen; kat, kater, kitten; teef, reu, puppie

· Voortplanting: versieren, pronken, verleiden 

· Bevruchting: zaadcel, eicel, samensmelten

· Baarmoeder, waterzak, vruchtzak, vruchtwater

· Bevallen, werpen, jongen

· Geboren worden, op aarde komen

· Moedermelk, uier, borst, tepels

· Zuigen, zogen
Wiskundige begrippen

· In, uit
3
Bij de geboorte van een baby

De leerlingen kunnen

· aandachtig luisteren naar een geboorteverhaal.

· verwoorden welke levensbehoeften een ongeboren baby heeft.

· verwoorden welke levensbehoeften een pasgeboren baby heeft.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Babygerei of -spullen

· Bevallen

· Ziekenhuis, kraamkliniek, moederhuis

· Geboren worden, op de aarde komen

· Mama, moeder, papa, vader, ouders

· Baby, kind, broer, zus, zoon, dochter

· Moedermelk, zogen

· Borst, tepel, zuigen 

· Flessenmelk, poedermelk, papfles

· Dierlijke melk: koe, geit, schaap, paard

· Plantaardige melk: soja, rijst

· Melkproducten: kaas, yoghurt, pudding ...
Wiskundige begrippen

· Jong, jonger, oud, ouder
· Seconde

· Maand
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Melk doet groeien

De leerlingen kunnen

· verwoorden waarom elke baby melk nodig heeft.

· verwoorden dat er soorten melk zijn.

· afgeleide melkproducten opnoemen en aanduiden.

· zeggen waar de moedermelk zich bevindt.

· het verschil in smaak en geur van de soorten melk en de melkproducten waarnemen.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Moedermelk, zogen 

· Flessenmelk, poedermelk, papfles

· Dierlijke melk: koe, geit, schaap, paard

· Plantaardige melk: sojabonen, rijst

· Melkproducten: kaas, yoghurt, pudding 
Wiskundige begrippen

· Groot, klein

· Jong, oud
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Lekkere melk!

De leerlingen kunnen

· in kleine groep een milkshake volgens een opgegeven stappenplan klaarmaken.

· in kleine groep een slogan ter promotie van consumptie van melk bedenken.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Schoonmaken, poetsen, afruimen, afwassen, afdrogen

· Wassen

· Slogan, slagzin

· Reclame, promotie
Wiskundige begrippen

· Eerst, dan, daarna
· Veel, iets, weinig, geen
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Klein, kleiner, kleinst

De leerlingen kunnen

· de mens in zijn verschillende groeifasen of levensfasen beschrijven: het uiterlijk en het gedrag.

· verklaren waarom een pasgeboren baby huilt.

· de voor- en de nadelen van moedermelk opnoemen.

· de eigen groeilijn vroeger en nu via het geboortekaartje en / of foto’s presenteren.

· verwonderd zijn over zichzelf of iemand anders bij het bekijken van de foto’s over vroeger.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Zwanger, bevallen

· Geboren worden, op de aarde komen

· Moedermelk, zogen 

· Flessenmelk, zuigfles, papfles, poedermelk

· Levensfasen: embryo, foetus, baby, zuigeling, peuter, kleuter, lager schoolkind
· Bejaarde: oma, opa
Wiskundige begrippen

· Lang, kort

· Jong, jonger, oud, ouder

7
Groot, groter, grootst

De leerlingen kunnen

· de levensfase van de baby, de peuter, de kleuter en het lagereschoolkind chronologisch rangschikken en beschrijven aan de hand van de vijf levensbehoeften.

· verwoorden hoe de nagels en de haren verzorgd kunnen worden.

· met voorbeelden aantonen dat het uiterlijk en het gedrag veranderen bij het ouder worden.

· het gedrag van oudere mensen beschrijven aan de hand van de vijf levensbehoeften.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Levensfasen: embryo, foetus, baby, peuter, kleuter, lagere schoolkind, tiener, volwassene

· Speelgoed 

· Verzorgingsgerei: badgerei, borstel, watten, washandje, zeep, zalf, nagelknipper, schaar

· Leeftijd, ouderdom, jaar
Wiskundige begrippen

· Lang, kort
· Klein, groot

· Jong, jonger, oud, ouder

· Week, jaar, maanden
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Wie beslist?

De leerlingen kunnen

· met voorbeelden aantonen dat het kunnen, het mogen of het moeten nemen van beslissingen over de levensbehoeften gebonden is aan de levensfase waarin men zich bevindt.

· ervaren dat kiezen voor gelijk is aan het nemen van een beslissing.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Ouder worden, groot worden
· Kiezen, eigen keuzes maken

· Een eigen mening hebben, vinden, willen

· Kunnen, mogen

· Veranderen
Wiskundige begrippen

· Eerst, dan, daarna
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Mijn huid

De leerlingen kunnen

· ervaren dat de huid op verschillende plaatsen op hun lichaam anders aanvoelt en er anders uitziet.

· de functie van de huid verwoorden.

· ervaren dat elkeen een andere / een eigen huid heeft.

· verklaren hoe men kan voorkomen dat de huid uitdroogt.

· verwoorden hoe men een huidwonde kan verzorgen (schaafwonde, verbranding door hete vloeistof, verbranding door de zon, zomersproeten, snijwonde, pukkeltjes, diepe wonde, oogontsteking, eczema, kloofjes tussen de tenen).

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Huid, vel
· Poriën, gaatjes, haartjes, zweten

· Hoofd: gezicht, wang

· Romp: borstkas, ribbenkast, wervelkolom, wervels

· Ledematen: benen, armen

· Huidskleur: blank, geel, bruin, rood … mengkleur, mulat

· Huidbescherming tegen zon, koude, vuile stoffen, droogte, infecties

· Verzorgen: reinigen/wassen, zalf, olie

· Verwond, gekwetst, verbrand, gesneden, geschaafd 

· Droog, pelletjes, velletjes, rimpels

· Wondverzorging: spoelwater, ontsmettingsmiddel, zalf, pleister 

· Huidaandoeningen: ontsteking; schaaf-, brand- en snijwonde; blauwe plek, splinter, puistje of zweertje, kloofjes, huidziekte, kinderziekte
Wiskundige begrippen

· Op, in
· Onder, boven

· Koud, warm
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Mijn skelet

De leerlingen kunnen

· ervaren dat men met het lichaam zeer veel bewegingen kan maken.

· ervaren dat elk lichaamsdeel een functie heeft.

· de delen van het skelet aanvoelen en beschrijven.

· een lichaamsdeel correct verbinden met het juiste skeletdeel.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Skelet, geraamte 
· Schedel, hoofd

· Romp, ruggengraat, wervelkolom, wervels

· Borstkas, ribbenkast, ribben

· Ledematen, armen, benen

· Beenderen, botten

Wiskundige begrippen

· Op, neer

· Hoog, laag
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Botten en gewrichten

De leerlingen kunnen

· verwoorden dat niet de botten maar de gewrichten bewegen.

· de plaats tonen waar de ledematen een gewricht hebben.

· tonen welke bewegingen een gewricht kan maken.

· aanduiden met welk verzorgingsmateriaal men een opgegeven lichaamsdeel verzorgt.

· de volgende begrippen gepast gebruiken:

Thematische begrippen 

· Lichaam, lichaamsdelen

· Skelet, geraamte 

· Beenderen, botten

· Hoofd: schedel, nek, gezicht, hals

· Romp: ruggengraat, wervelkolom, wervels, rug, buik, ribbenkast, borstkas

· Ledematen: armen, benen, voeten, handen

· Gewrichten: schouder, elleboog, pols, heup, knie, enkel

· Scharnier, kogel

· Bewegen

· Inspannen, ontspannen, opspannen

Wiskundige begrippen

· Vooraan, achteraan

· Bovenaan, onderaan

· Tussen

· Op en neer
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Hoekenwerk

Hoek 1
Reeksen maken

De leerlingen kunnen

· de opgegeven kaartjes verknippen, in een chronologische volgorde rangschikken en opkleven.

Hoek 2
ICT: groeicirkels puzzelen

De leerlingen kunnen

· op de Mikado–website de groeilijn van een plant, een kat en een kikker chronologisch rangschikken.

Hoek 3
de groei meten

De leerlingen kunnen

· vaststellen hoe groot en hoe zwaar ze zijn.

· hun lengte en hun gewicht verklaren.

Denksport

Dwerg of reus?

De leerlingen kunnen

· opgegeven dieren rangschikken naar groei (de grootte): van klein naar groot.

Muzische prikkel

Fotoshop jezelf

De leerlingen kunnen

· fantaseren over hun toekomstbeeld: het uiterlijk en hun activiteiten.

· hun huidige foto transformeren, met reëel materiaal, naar hun gefantaseerd toekomstbeeld.
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