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Jeans belastend 
voor het milieu

	Opdracht 12	 Het ecologische prijskaartje van je jeans.

	 a	 Lees de bronnen. Vul daarna de woordspinnen in.

B R O N  11 Duur z a me je ans?

Zandstralen van jeans
In het verleden voerde de Schone 
Kleren Campagne campagne 
om het zandstralen van jeans 
stop te zetten. Zandstralen is een 
techniek die gebruikt wordt om 
jeans een bleek, versleten uitzicht 
te geven. Zandstralen van jeans 
is echter zeer schadelijk voor de 
gezondheid van de werknemers. 
Een groot aantal modeketens 
en jeansmerken heeft publiek 
aangekondigd het zandstralen van 
jeans te verbieden in zijn toeleve-
ringsketen. Uit een onderzoek van 
de internationale Schone Kleren 
Campagne in 2012 bleek echter 
dat modeketens en jeansmerken 
nog steeds jeans laten zandstra-
len, ondanks het verbod.
Bron: www.schonekleren.be

Wat zijn eco-jeans?
Wanneer grondstoffen op een 
ecologisch verantwoorde manier 
geproduceerd wordt, spreekt men 
van een ecoproduct. En voor 
de Jeans is het niet anders. De 
grondstof voor Jeans is hoofdza-
kelijk katoen. Een eerste stap om 
Jeans een ecologisch verantwoord 
product te maken, is uiteraard 
de katoen telen met zorg voor het 
milieu. 

En hier wringt het schoentje. 
Katoen dat op industriële wijze 
geteeld wordt, is verschrikkelijk 
belastend voor het milieu. Om 
1 jeansbroek te maken is ongeveer 
650 g katoen nodig. Voor de pro-
ductie van het katoen alleen o.a. 
12 000 l water nodig. Dit komt 
overeen met een waterverbruik 
van een gemiddeld gezin voor 
4 maanden. In de Benelux worden 
jaarlijks zo’n 26 miljoen jeans 
verkocht. Om enkel de katoen te 
telen werd dus het water ver-
bruikt wat 6 miljoen gezinnen per 
jaar verbruiken. 
Er zijn echter initiatieven om 
katoen op een ecologisch 
verantwoorde manier te telen. 
Deze katoen vindt zijn weg naar 
onze markt en geeft ons de keuze. 
De meeste grote jeansmerken 
hebben in hun gamma jeans-
broeken met dezelfde esthetische 
waarde, dezelfde kwaliteit, maar 
wel gemaakt met ecologisch 
geteelde katoen. Hoewel alle 
jeans een blauwe tint hebben, zou 
je dus kunnen stellen dat er wel 
degelijk ‘groene’ exemplaren in 
de winkel liggen. 
Je kan ze niet visueel herkennen, 
dus je zal bewust op zoek moeten. 
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Duurzame jeans 
(of eco-jeans 

genoemd)

	 b	 Herken je volgende labels? Wat betekenen ze?
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Duur z a me je ans?

Wat maakt de eco-jeans een 
duurzame(r) alternatief?
Eco-fashion is actueel, maar dat 
weet je waarschijnlijk al. Biolo-
gische katoen, bamboe en ja, 
zelfs zeewier wordt vandaag de 
dag toegepast om allerlei soorten 
kleding te maken. Inclusief de 
welgeliefde jeans oftewel spij-
kerbroek. Wereldwijd hebben 
verschillende welbekende merken 
ingespeeld op deze trend en heb-
ben hierdoor hun eigen eco-jeans 
lijn gelanceerd.

Wanneer is een jeans duurzaam dan 
en hoe kan ik eentje herkennen?
Een duurzame jeans is een jeans 
welke gemaakt is op basis van:
•	 Textiel en kleurstoffen welke 

op een veilige en milieuvrien-
delijke wijze zijn geproduceerd 
en ook op dergelijke wijze wor-
den toegepast bij de fabricage;

•	 Eerlijke arbeidsomstandig-
heden oftewel op basis van fair 
trade.

Zoals je kunt zien heb je een 
berg aan informatie nodig om 
bijvoorbeeld ter plekke tijdens 
het shoppen te beoordelen of een 
jeans wel duurzaam is of niet. En 
je kunt beslist ook niet ruiken aan 
de jeans of deze wel milieu- en 
mensvriendelijk is. Gelukkig is 
dit ook niet nodig, er bestaan 
namelijk een aantal keurmerken 
waarmee je duurzame(re) jeans 
en/of kleren kunt identificeren.
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Bron: www.duurzamelifestyle.com

Op het etiket staat vaak vermeld 
dat het een jeansbroek is gepro-
duceerd met ‘ecologisch katoen’. 
Hoewel je het zou verwachten, 
ligt de prijs niet veel hoger dan 
een klassieke jeans waardoor dit 
geen excuus kan zijn om bewust 
te kopen. 
Bron: LeerWiki.nl
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	Opdracht 13	 Zoek uit hoe je zelf (in overleg met je ouders) deze afdruk kunt verminderen?

	 a	 Waarop kun je letten bij de aankoop van je jeans?
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	 b	 Hoe zorg je voor je jeans?
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	 c	 Wat kun je doen als je jeans te klein is?
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	Opdracht 14	 Enkele doordenkertjes. Bespreek in groep. 

	 a	 Wil ik weten waar mijn jeans vandaan komt?

Ja want … �

�

Neen want … �

�

	 b	 Ben ik schuldig als ik weet dat kinderen in Bangladesh werden uitgebuit om mijn broek 
te maken?

Ja want … �
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Neen want … �
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